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Dolphins Cove, Jamaika

Mehr als nur Karibik
Natur pur in Jamaika

Jamaikatour

Individualreisen
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jetzt ist flir viele der Zeitpunkt, um
liber die schonste Zeit des Jahres, den
Urlaub nachzudenken.

Und wie immer ist es mein Anliegen,
Ihnen daflir den einen oder anderen
guten Tipp, fir eine individuelle
Jamaika Reise zu geben.

Lassen Sie sich
inspirieren!

Jamaika, ist der Traum von Sonne,
Meer und karibischen Temperaturen:
Jamaika hat eine unglaubliche Natur-
vielfalt und einige der weltweit schons-
ten Strande, Buchten und Lagunen.

Die Karibikinsel hat im Hinterland
grandiose Landschaften und zudem
eine einzigartige Kultur mit viel
Reggaemusik zu bieten.

Jamaika Insider
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Mein Tipp.

Buchen Sie einen der giinstigen Direkt-
fliige mit Condor von Frankfurt/Main
nach Montego Bay zu Ihrem individuel-
len Wunschtermin.

Wir holen Sie in Jamaika am Flughafen
ab und machen mit Ihnen eine indivi-
duelle Rundreise. So kénnen Sie Land
und Leute, aber auch die schonsten
Strande erleben. Zuerst nach Negril
zum 7-miles Beach und Rick"s Café,
dann in den urspriinglichen Stden zur
legenddren Pelican Bar, anschlieBend
in die Reggaemetropole nach Kingston,
und weiter in den tropischen Nordosten
nach Port Antonio zu den Wasserfallen
und in die Blue Mountains in den
Nationalpark und zu den Kaffeeplanta-
gen. Die Tour ist einfach die perfekte
Mischung aus Erlebnisurlaub und Er-
holung.

Gerne unterstlitze ich Sie bei der
Planung ihres Jamaika-Urlaubs.

lbr Maklar Sopp



REISE & ERHOLUNG

Vielfalt im Paradies

Auf Jamaika gibt es viel zu entdecken

Jamaika - das ist Karibik wie aus
dem Bilderbuch. Tirkisfarbenes Meer,
weiBe Strande, Reggae, Rum und Rastas.
Doch die Insel hat weit mehr zu bieten,
und es lohnt sich, das Land auBerhalb
der groBen Hotelanlagen zu bereisen.
Sie kdnnen jetzt auf einer speziell zu-
sammengestellten Reise Jamaikas gro-
Be natlrliche Vielfalt mit Dschungeln,
Bergen, Flissen, Wasserfallen und
Traumstranden entdecken.

Natirlich: Wer in die Karibik reist, der
will sich ein bisschen wie im Paradies
fihlen. Am Strand liegen, Sonne und
Meer genieBen, einen Cocktail in der
Hand, Palmen im Riicken. Jamaika er-
flllt all diese schonen Klischees — und
noch viel mehr. Wer sich ins Hinterland
wagt und die Insel erkundet, wird mit

besonderen Erlebnissen belohnt. Mit
grandioser Natur, netten Menschen
und einer einmaligen Kultur, die un-
trennbar mit Jamaikas beriihmtestem
Sohn, Bob Marley, verbunden ist. Auf
der folgenden Reise steht Ihnen ein
Guide zur Verfligung, der ihnen diese
Hohepunkte naherbringt.

1. und 2. Tag: Montego Bay

Anreise aus Deutschland und Ankunft
in Montego Bay, im Nordosten Jamai-
kas. In der Garden Villa beziehen Sie
Ihr Zimmer und erhalten bei einem
Welcome Drink erste Informationen
Uiber Ihr Reiseziel. Im Garten der Villa
sorgen ein Pool und eine Bar fir will-
kommene Erfrischung. Der zweite Tag
steht zur freien Verfligung, um MoBay,
wie die Jamaikaner die Stadt nennen,

Traumstrande satt: In Jamaika haben
Sonnenhungrige die Qual der Wahl
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Kleine Bars am Strandenrand sind Teil der jamaikanischen Kultur

auf eigene Faust zu entdecken oder
den ersten karibischen Traumstrand
unter die Lupe zu nehmen. Aber gleich
zu Beginn der Reise gilt: Jamaika ist
mehr als feiner weiBer Sand und tir-
kisblaues Meer. So ist die Region um
Montego Bay eine geschichtstrachtige
Gegend, die 1492 von keinem Gerin-
geren als Christoph Kolumbus ent-
deckt wurde. Im Ort selbst erinnert
eine Bronzestatue an Samuel Sharpe
(1801-1832), den offiziellen National-
helden Jamaikas. Er war es, der hier
1831 den sogenannten Weihnachts-
aufstand initiierte und damit den Weg
fur die Abschaffung der Sklaverei ein
Jahr spater bereitete. Montego Bay
weist aber auch einige architektoni-
sche Sehenswiirdigkeiten auf wie
etwa die St. James Parish Church, die
1775 im spdtgeorgianischen Stil er-
baut wurde, und als schonste Kirche
Jamaikas gilt, oder das imposante Her-
renhaus Rose Hall Great House.

(U, F, Garden Villa)

3.Tag: Negril-Tour

Nach dem Friihstiick geht die Fahrt
zum bertihmten Strand von Negril,
dem 7 Miles Beach. Mit elf Kilometern
ist er der langste und sicher einer der
schonsten Strande auf Jamaika. Wei-
Ber Sand, sanft auslaufende turkisfar-
bene Fluten, Palmen und entspanntes
Strandleben sorgen fir Karibik-Feeling
pur. Im legendaren Rick’s Café am
West End von Negril treffen sich tag-
lich Urlauber und Jamaikaner, um bei
Reggae-Musik und kihlen Drinks den
Sonnenuntergang im karibischen
Meer zu zelebrieren. Auf der Riickfahrt
lohnt ein Stopp in der Half Moon Bay
in Green Island, um den Abend bei ei-
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Zahlreiche Wasserfalle sorgen fiir herrliche Naturschwimmbecken:

hier bei den Somerset Falls in der Nahe von Port Antonio.

nem leckeren jamaikanischen Abend-
essen ausklingen zu lassen.
(U, F, Garden Villa)

4. Tag: Montego Bay

Lassen Sie zundchst das private Ambien-
te der Villa bei einem entspannten Tag
am Pool oder einem Drink in der Hange-
matte auf sich wirken. Am Abend lohnt
eine Tour durch Montego Bay, denn
nach Einbruch der Dunkelheit verwan-
delt sich die Stadt in einen quirligen
Szenetreff. (U, F, Garden Villa).

Insider-Infos

5. Tag: Cockpit Country Tour

Heute geht die Fahrt durch das landli-
che Jamaika. Zuerst besuchen Sie die
eindrucksvollen Wasserfalle Y.S. Falls.
Sie liegen etwas versteckt 25 Kilome-
ter nordlich von Black und sind ein
echter Geheimtipp. AnschlieBend
fihrt die Route weiter durch die Regi-
on Middle Quarter, entlang der Bam-
bus Avenue und weiter zur Appleton
Rumfabrik, der dltesten Anbaufirma
und Brennerei in Jamaika. Seit 1749
wird hier der weltberiihmte Rum in
unterschiedlichen Alterungsstufen

finf Stunden Linksverkehr

Flache Landessprachen

10.991 km? Englisch (Amtssprache), Patois
(Umgangssprache)

Einwohner

Ca. 2,9 Mio.  Wahrung
Ca.150 Jamaikanische Dollar = 1 Euro

Zeit

MEZ minus Verkehr

Stadte

Kingston (663.000 Einw.),
Montego Bay (110.115 Einw.),
Port Antonio (14.816 Einw.)

Sinnvolle Impfungen

(It. Auswartigem Amt)
Standardimpfungen gemaf
Robert Koch-Institut, Hepatitis A




Die Blue Mountains sind vulkanischen Ursprungs. Von hier stammt die

hochwertige Kaffeesorte Jamaican Blue Mountain.

hergestellt. Natiirlich kdnnen Sie den
echten Jamaika-Rum dort auch probie-
ren. (U,F, Treasure Beach Hotel)

6.Tag: Treasure Beach

Treasure Beach an der Stidkiste Jamai-
kas ist vom Massentourismus noch
vOllig unberiihrt. Dafir gibt es hier
idyllische Strande, an denen Fischer
ihrer Arbeit nachgehen. Deren ankernde
Fischerboote wiegen sich nah am Ufer
auf den Wellen. Eines davon bringt Sie
heute auf das Meer zur Pelican Bar, die
auf Stelzen im tirkisfarbenen Wasser
auf einer Sandbank steht. Umgeben
von Meeresrauschen ist die Pelican Bar
ein idealer Ort zum Baden, Fische be-
obachten oder Entspannen. Spater am
Tag wartet bei einer Bootsfahrt auf
dem Black River, die direkt hinein in
den dichten Mangrovenwald fihrt,
eine spannende Krokodilsafari. Hier kdn-

Frenchman’s Cove Beach bei Port Antonio gilt
als einer der schonsten Strande Jamaikas

Mit Songs wie ,No Women no cry” machte Bob Marley

(1945-1981) Reggaemusik weltweit bekannt

nen Sie die im Fluss lebenden Reptilien
aus nachster Nahe erleben.
(U,F, Treasure Beach Hotel)

7. Tag: Kingston

Nach dem Friihstlick fahren Sie heute
Uber Junktion, Mandeville und May
Pen nach Kingston. Reggae-Fans ist
die Hauptstadt Jamaikas natirlich ein
Begriff. Kingston ist keine Vorzeigeme-
tropole mit herausgeputzten Sehens-
wirdigkeiten, aber die Jamaikaner
sind stolz auf ihre Hauptstadt, sie ist
ihr Kulturzentrum. Von Kingston aus
begann der Reggae seinen Siegeszug
um die Welt und auch nach Bob Mar-
ley ist Kingston weiterhin eine Talent-
und Trendschmiede. Hier machen Sie
zundchst eine kleine Stadtrundfahrt,
bevor der Besuch des Bob-Marley-Mu-
seums auf dem Programm steht. Gol-
dene Schallplatten, originale Biihnen-
dekorationen, Tourneeplakate, der
Nachbau seines ersten Plattenladens
in Trenchtown, Filme und Interviews
lassen die Erinnerung an den Weltstar
lebendig werden.

(U, F, The MAYFAIR Hotel)

8. Tag: Blue Mountains

Uber kurvige StraBen geht die Fahrt
heute direkt hinein in die Blue Moun-
tains. Sie sind bis zu 2.256 Meter hoch
und bieten grandiose Ausblicke auf
Kingston. Die immergriine Bergregion
im Osten Jamaikas ist mit kristallklaren
Bachen, kleinen Wasserfallen, Schmet-
terlingen und Vogeln, mit tropischen
Friichten und Pflanzen ein Paradies fir
alle Naturliebhaber. GenieBen Sie eine
Tasse Blue Mountain Coffee, eine der
besten Kaffeesorten der Welt, direkt

aus dem kleinen Anbaugebiet in Secti-
on. SchlieBlich geht die Fahrt hinunter
an die Kiiste, wobei sich immer wieder
atemberaubende Blicke bieten. Sie
fahren durch das herrliche River Tal
nach Buff Bay und an der Kiste ent-
lang nach Portland. Bei Port Antonio
besuchen Sie die Somerset Falls. Hier
lockt ein erfrischendes Bad — und fiir
Wagemutige ein Sprung den Wasser-
fall hinunter.

(U, F, Tropical Lagoon Villas Resort)

9.Tag: Port Antonio.

Heute lernen Sie die Karibik von einer
klischeehaften und zugleich wunder-
baren Seite kennen. Am weiBen Traum-
strand liegen, auf das Meer schauen
und das Leben in der Sonne genieBen.
Hier in Portland reiht sich ein Traum-
strand an den anderen. Boston Beach,
Winnifred Beach, Long Bay Beach,
Frenchman’s Cove und Dragon Bay.
Entscheiden Sie selbst. Am Nachmit-
tag bringt Sie ein Fischerboot zur Blau-
en Lagune und weiter entlang der Kis-
te zum ,Winnifred Beach”. Hier kdnnen
Sie gegrillte Hihnchengerichte, allge-
mein Jerk Food genannt, und andere
Kostlichkeiten genieBen, die hier noch
ganz traditionell zubereitet werden.
(U, F, Tropical Lagoon Villas Resort)

10.Tag: Port Antonio

Das Kolonialstadtchen Port Antonio
besitzt immer noch das verwegene
Flair und die tropische Lassigkeit eines
alten karibischen Seehafens. Es gibt
wenig Tourismus, und Sie kdnnen
ganz entspannt Uber den Markt
schlendern und beim Feilschen Kon-
takt mit den Einheimischen aufneh-



men. Auch ein Stadtbummel oder ein
Besuch des Yachthafens Errol Flynn
Marina sind lohnenswert. Am Nach-
mittag steht eine Tour entlang der
Kiiste Gber Boston Bay und Long Bay zu
den Reach Falls auf dem Programm.
Hier kdnnen Sie den ,Wasserfall im
Dschungel” erklimmen und insgesamt
zwolf natirliche Wasserbecken durch-
schwimmen. Ein erfrischendes und
einzigartiges Erlebnis.

(U, F, Tropical Lagoon Villas Resort)

Ein Hauch von Abenteuer: die Fahrt auf einem
BambusfloB durch den jamaikanischen Regenwald

11. und 12. Tag: Montego Bay

Heute geht die Fahrt zurlick nach
Montego Bay zur Spring Garden Villa.
Unterwegs bietet sich die Mdglichkeit,
am Treasure Reef in der Dolphins Cove
Delfinen zu begegnen oder die Dunn’s
River Falls, die bis zu 200 Meter in vie-
len Kaskaden in die Tiefe stiirzen, zu
besuchen. Entspannen Sie in der Han-
gematte am Pool der Spring Garden
Villa und lassen Sie die letzten scho-
nen Erlebnisse Revue passieren. Genie-
Ben Sie ausgiebig das karibische Le-
ben. Am Abend findet ein Barbecue-
Grillabend an der Poolbar statt, mit le-
ckeren jamaikanischen Spezialitaten.
Unbedingt probieren: White Rum ge-
mixt mit Ting, einer Limonade auf der
Basis von Grapefruit.

(U, F, Garden Villa)

13.Tag: Montego Bay.

Heute wird es romantisch. Bei einer
FloBfahrt auf dem Martha Brae River
erleben Sie die Vielfalt der Regenwal-
der Jamaikas. Auf Bambusrafts fahren
Sie mit ausgebildeten Guides Uber den
Fluss mitten durch eine atemberau-
bende Landschaft. Nach dem Abend-
essen am Strand fahren Sie bei Dun-

Insider-Angebot

Leistungen

e Deutschsprachige Reiseleitung ab
Montego Bay

¢ Alle Touren und Fahrten im Van
oder Gelandewagen

¢ Landkarte und Handy-Simkarte
(leihweise)

¢ Flughafentransfers

e Welcome Drink

* 14 x U/F im DZ in Standard-
Unterkiinften

e Touren und Eintritte gemaf
detailliertem Reiseverlauf

Extra-Tourpaket

e Besuch der Appleton Rum Fabrik
inkl. Verkostung und Eintritt

e Eintritt in das Bob-Marley-Museum
in Kingston

e Martha Brae River
Bambus-Flossfahrt

e Preis*: 98,- Euro p. P.

Exklusiv nur fiir Insider-Buchungen
Jamaikanischer Barbecue-Abend an
der Poolbar der Garden Villa

Jamaikatour macht lhnen das folgende Insider-Angebot:

Nicht im Preis enthalten

e Hin- und Riickflug

e Getranke und Verpflegung, soweit
nicht anders erwahnt

zusatzliche Transfers

Eintritte optionaler Touren
Trinkgelder

e Reiseversicherung

Reisetermine
Freie Terminwahl

Preise*

1.895,- € p.P.im DZ, UIF

mit 4 Reise-Teilnehmern
2.195,-€p.P.im DZ, UIF

mit 2 Reise-Teilnehmern

e Aufpreis Einzelzimmer 250 €

Ausflhrliche Informationen, den
vollstandigen Reiseverlauf mit
allen Programmpunkten sowie
Buchungen liber Jamaikatour
unter 0561 - 70 56 25 82 oder per
Mail an info@jamaikatour.de

*Alle Preise vorbehaltlich Verfligbarkeit.

kelheit mit dem Boot hinaus in die
Glistening Water Bay. Dort kdnnen Sie
im fluoreszierenden Wasser schwim-
men gehen. Das glitzernde und leuch-
tende Wasser ist ein tolles Naturschau-
spiel. (U, F, Garden Villa)

14.Tag: Montego Bay.

Der letzte Tag in Jamaika gehort ganz
Ihnen! Ein Tag am Pool in der Villa
oder ein Beachtag am Doctor's Cave

Beach. Vielleicht machen Sie auch
noch einen Stadt- und Einkaufsbum-
mel, um das eine oder andere Mit-
bringsel flir zu Hause zu erstehen.
(U, F, Garden Villa)

15.Tag: Riickflug.

Heute heiBt es Abschied nehmen von
Jamaika. Bis zu lhrem Abflug kénnen
Sie den Aufenthalt in der Spring Gar-
den Villa in Montego Bay genieBen.

Rose Hall Great House, 15 Kilometer 6stlich von Montego Bay, ist das bekannteste
Plantagenhaus der Insel und wurde im Jahr 1770 von John Palmer im Stil britischer
Landsitze auf einem Hiigel unweit des Ozeans erbaut
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