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kommen Sie mit uns nach Jamaika. 
Wir fahren mit Ihnen hinein in die Blue 
Mountains. Einfach atemberaubend.  
 
Gut, dass wir in einen Geländewagen 
unterwegs sind. Über kurvige, holp-
rige und teils steilansteigende Straßen 
geht es in die tropische Bergland-
schaft, in das ländliche Leben und in 
die natürliche, gesunde Umgebung.  
 
 
 
 
 
 
 
 
Die Hänge sind grün bewaldet und für 
Wanderer und Naturfreunde ein groß-
artiges Erlebnis. Der Hollywell Natio-
nalpark wartet darauf erobert zu 
werden. Probieren Sie unbedingt den 
leckeren Blue Mountain Coffee aus 
einem der kleinen Anbaugebiete, eine 
der besten Kaffeesorten der Welt! 
 
 

Nach diesen Erlebnissen im „grünen” 
Nordosten der Insel, fahren wir zur 
wilden Südküste nach Treasure Beach.  
 
Sie erleben hier das ländliche Jamaika 
ohne Pauschaltourismus. Denn hier 
kommen zumeist nur internationale 
Traveller und Rucksackreisende her.  
 
Direkt am Fischerstrand stehen kleine 
Hütten, die als Reggae-Bar dienen.  
Von hier aus machen Sie eine Boots-
fahrt zur legendären Pelikan Bar.  
 
Auf Wunsch können Sie die Gegend 
auch auf Fahrrädern erkunden. Oder 
Sie machen eine Bootstour in den 
Mangrovenwald, den Black River hinauf 
zu den Krokodilen. Aber auch ein Rum 
Tasting in Jamaikas ältester Rumfabrik 
ist möglich. 
 
Ich unterstütze Sie gerne bei der 
Planung ihres Jamaika-Urlaubs. 
 
 
 
Matthias Bopp, Jamaika Experte 

Lassen Sie sich  
begeistern!

Jamaika Insider



REISE & ERHOLUNG 

 
Reggaefeeling in Jamaika 
 
Der Kingston Dub Club ist total angesagt

Jamaika – das ist natürlich nicht nur 
Reggaemusik. Doch auch auf dieser 
Insider-Rundreise werden Sie neben 
den faszinierenden Naturerlebnissen, 
viele musikalische und kulturelle Be-
gegnungen auf dieser tropischen Kari-
bik-Inselerleben.  
Dabei sind Sie jedoch nicht mit dem 
Bus in einer großen Reisegruppe, zu 
den üblichen Touristenzielen unter-
wegs, sondern fahren ganz privat und 
entspannt im Geländewagen zu den 
authentischen und eher abgelegenen 
Highlights, abseits der üblichen Touris-
tenrouten. 
 
Ihr Fahrer und Tourguide lebt schon 
seit rund 30 Jahren auf Jamaika. Er ist 
sehr erfahren und hat viele ganz per-
sönliche Kontakte. Eigentlich it er „Pri-

vatier”. Doch es reizt es ihn immer 
wieder, interessierten Gästen „seine 
Insel” mit all den unterschiedlichen Fa-
cetten zu zeigen und interessantes 
über Land und Leute zu berichten. 
 
Ich verspreche Ihnen. Es lohnt sich! Da 
es sich ja um eine deutschsprachig ge-
führte Rundreise handelt (was sehr 
selten auf Jamaika ist), bekommen Sie 
einen ausgezeichneten Einblick von 
der einzigartigen und bunten karibi-
schen Mentalität und Kultur in Ja-
maika. Eine echte Insider-Tour, denn 
Sie erfahren spannendes über Sitten 
und Gebräuche, jamaikanische Ge-
schichte, Alltag, Religion und Reggae-
musik. Dabei erleben Sie alles ganz 
entspannt und Sie werden viele inte-
ressante Leute kennenlernen. 

Jamaikanisches Guest House  
mit Ambiente und Ausblick



1. Tag: Fluganreise 
Heute starten zu Ihrem Jamaikaurlaub. 
Am Ausgang werden Sie bereits erwar-
tet und mit „Greetings” willkommen 
geheißen. Anschließend erfolgt der 
Transfer zu Ihrer Unterkunft, die nur 
rund 15 Fahrminuten vom Flughafen 
entfernt liegt. In der Unterkunft ange-
kommen, beziehen Sie Ihr Zimmer 
und können sich an der Poolbar vom 
Flug erholen.Lassen Sie sich jetzt ei-
nen ersten karibischen Cocktail 
schmecken. Am Abend bekommen Sie 
auf Wunsch ein leckeres Abendessen. 
(Ü, F, Garden Villa) 
 
2. Tag: Montego Bay 
Beginnen Sie den Tag mit einem ty-
pisch jamaikanischen Frühstück. Dabei 
erhalten erste Informationen über Ihr 
Reiseziel. Bei einer kleinen Info- und 
Kennenlerntour in Montego Bay kön-
nen Sie Geld wechseln, ein bischen 
einkaufen und den quirligen Craft 
Market erleben. Sie werden überrascht 
sein, wie vielfältig die Eindrücke hier 
sind. Nachmittags können Sie den le-
gendären Beachclub Doctor's Cave 
Beach besuchen und sich am Strand 
entspannen, oder Sie machen es sich 
in einer der Hängematten am Pool der 
Villa gemütlich. Herrlich! 
(Ü, F, Garden Villa) 
 
3.Tag: Port Antoniostarten wir in 
Richtung Portland. Wir fahren entlang 
der Nordküste über Falmouth, Runa-
way Bay und Ochio Rios nach Port An-
tonio. Unterwegs können wir den ein 
oder anderen Fotostopp eingelegen. 
In Portland fahren wir zuerst zu den 
eindrucksvollen Somerset Falls, die in 
einem Regenwald-Park liegen. Hier 

können Sie sich nach der Fahrt herrlich 
erfrischen und ein paar mutige Sprün-
ge den Wasserfall hinunter machen. 
Port Antonio besitzt immer noch das 
verwegene Flair und die tropische Läs-
sigkeit eines alten Seehafens. 
(Ü,F, Ivanhoe's Guesthouse) 
 
4. Tag: Blue Lagoon  
Hier können Sie die Karibik von einer 
der schönsten Seiten kennen lernen. 
Am weißen Traumstrand auf das blaue 
Meer schauen und das Leben genie-
ßen. Heute machen Sie vom San San 

Beach aus eine Tour mit dem Fischer-
boot zur blauen Lagune. Die tiefblaue 
Lagune mit einer Mischung aus Süß- 
und Salzwasser bietet ein erfrischen-
des Badeerlebnis inmitten der tropi-
schen Landschaft. Hier wurde 1980 
der Film „The Blue Lagoon” mit Brooke 
Shields gedreht. Weiter geht die Boots-
fahrt zum „Winifred Beach”. Hier müs-
sen Sie unbedingt die leckeren, 
gegrillten Jerkgerichte und andere 
Köstlichkeiten probieren, die hier ganz 
nach alter traditioneller Art auf dem 
Grill über Pimentholz geräuchert und 

Insider-Infos

Hier können Sie die Karibik von einer der schönsten Seiten kennen 
lernen und in tropischer Vegetation das Leben genießen. 

Fläche 
10.991 km2 

 

Einwohner 
Ca. 2,7 Mio. 
 
Zeit 
MEZ minus 
fünf Stunden

Landessprachen 
Englisch (Amtssprache), Patois 
(Umgangssprache) 

 

Währung 
Ca.140 Jamaikanische Dollar = 1 Euro 
 
Verkehr 
Linksverkehr

Städte 
Kingston (663.000 Einw.), 
Montego Bay (110.115 Einw.), 
Port Antonio (14.816 Einw.) 

 

Sinnvolle Impfungen 
(lt. Auswärtigem Amt) 
Standardimpfungen gemäß 
Robert Koch-Institut, Hepatitis A

Der Natureindruck in Portland und in der immergrünen Bergwelt von Jamaika 
ist einmaliges Erlebnis. Erleben Sie den weiten Blick.



gegrillt werden. Nicht verpassen soll-
ten Sie den Roadblock Dance, eine 
ausgelassene Straßenparty in Port An-
tonio mit Reggaemusik. 
(Ü,F, Ivanhoe's Guesthouse) 
  
5. Tag: Bambus-Flossfahrt 
Heute machen Sie eine Rafting-Tour 
mit dem Bambusfloss auf dem Rio 
Grande hinunter durch den dichten 
Regenwald. Schon der Schauspieler 
Errol Flynn hatte sich dieses Vergnü-
gen gegönnt. Noch ein kühles Bier 
und ein lässiges „Yeahmon” mit dem 
Rasta ausgetauscht - dann kann die 
Fahrt so richtig losgehen. 
(Ü,F, Ivanhoe's Guesthouse) 
 
6.Tag: Reach Falls - Bath Fountain 
Hier in Port Antonio können Sie viel 
von Jamaika kennenlernen, das ganz 
echt ist. Heute machen Sie eine groß-

artige Tour entlang der Küste über Bo-
ston Bay und Long Bay zu den Reach 
Falls, die am Rande der Ausläufer der 
Blue Mountains liegen. Erleben Sie 
den eindrucksvollen „Wasserfall im 
Dschungel. Die Reach Falls sind eine 
Urlandschaft mit Tümpeln, kleinen Fäl-
len, moosbewachsenen Steinen, Far-
nen, beschirmt vom Regenwald. Bis zu 
zwölf Pools können durchschwommen 
werden. Ein erfrischendes und einzig-
artiges Erlebnis. Weiter geht die Fahrt 
nach Bath Fountain, zu den „heißen” 
Mineralquellen. Hier im alten Kurhaus 
können Sie ein heißes Bad im Mineral-
wasser machen. Eine anschließende 
Massage wird Sie sehr entspannen. 
(Ü,F, Bath Fountain Hotel) 
 
7. Tag: Blue Mountains 
Heute geht die Fahrt über kurvige, 
schmale Straßen hinein in die Blue 
Mountains. Die Gebirgsregion ist welt-
bekannt für den Kaffee, welcher 
wegen des kühleren, regenreichen Kli-
mas besonders gut gedeiht. Der Natur-
eindruck hier oben, in der Bergwelt 
von Jamaika ist einmaliges Erlebnis. 
Genießen Sie den weiten Blick. 
(Ü, F, Whitfield Lodge) 
 
8. Tag: Wanderung  
Die Blue Mountains sind ein Paradies 
für Wanderer. Sehr früh am Morgen 
starten Sie noch in der Dunkelheit mit 
Ihrem Guide zu einer Wanderung hoch 
hinauf auf den Blue Mountain Peak in 
2.256 m Höhe, den Sie rechtzeitig 
zum Sonnenaufgang erreichen wer-
den. Bei klarem Wetter erwartet Sie 
hier ein grandioser Ausblick und das 
Erlebnis einer echten Gipfelbestei-

gung. Lassen Sie die Ruhe der Berge 
auf sich wirken. Genießen Sie den Aus-
blick. Wer die Wandertour zum Pike 
nicht machen möchte, kann eine 
schöne Wanderung unternehmen.  
(Ü, F, The Mayfair Hotel) 
 
9.Tag: Kingston - Bob Marley. 
Nach einem stärkenden Frühstück ma-
chen Sie eine kleine Stadtrundfahrt 
durch Kingston. Es gibt einiges zu 
sehen. National Heroes Park, Tuff 
Gong Studio und Craft Market. Wir be-
suchen das Bob Marley Museum sowie 
das Devon-House. Am Abend erwartet 
Sie ein ganz besonderer Höhepunkt. 
Wir fahren ein Stück die Berge hinauf 
zum ingston Dub Club. Ein angesagter 
Spotmit Reggaemusik, netten Leuten 
und einem tollen Ausblick bei Nacht 
auf das Lichtermeer von Kingston. 
(Ü, F, The Mayfair Hotel) 
 
10.Tag: Treasure Beach 
Gleich nach dem Frühstück geht heute 
die Fahrt an die Südküste Jamaikas, 
nach Treasure Beach. Je weiter wir in 
Richtung Süden fahren, desto wilder 
und ursprünglicher wird die Natur. Die 
Tour führt Sie vorbei an Zuckerrohr-
plantagen und farbenfrohen kleinen 
Häuschen nach Treasure Beach. Ihr 
Guesthouse liegt direkt am Naturbe-
ach. Kleine Fischerboote schaukeln im 
Wasser. Genießen Sie den Blick auf das 
Meer und den Sonnenuntergang.  
(Ü, F, Bebes Place Guest House) 
 
11. Tag: Pelican Bar  
Hier an der Südküste in Treasure Beach 
ist Jamaika sehr ruhig, naturbelassen 
und ursprünglich, mit nur wenigen 

Reggae ist in Jamaika die dominierende Popkultur.

Reggaemusik ist für Jamaikaner Lebenselixier

Reggae Renaissance - Kelissa



Touristen. Direkt am Beach stehen 
kleine Hütten, die als Reggae-Bar oder 
Restaurant dienen. Heute machen Sie 
eine Fahrt mit dem Fischerboot hinaus 
auf das Meer zur Pelican Bar, die auf 
einer Sandbank mitten im Meer steht. 
Anschließend geht es nach Black River. 
Hier können Sie eine spannende Kro-
kodilsafari machen. Dabei fahren Sie 
mit dem Boot den „schwarzen Fluß” 
hinauf, direkt hinein in den dichten 
Mangrovenwald zu den Krokodilen.  
(Ü, F, Bebes Place Guest House) 
 

 
 
12.Tag: Y.S. Falls  
Nach dem Frühstück geht die Fahrt zu 
den Y.S. Falls, wo Sie einen herrlichen 
Badestopp einlegen und die eindrucks-
vollen Wasserfälle genießen können. 
Stürzen Sie sich an der Liane hängend, 
hinein in die kühlen Fluten und genie-
ßen Sie ausgiebig die Szenerie inmit-
ten des Regenwaldes. Weiterfahrt in 
den Ferienort nach Negril.  
(Ü, F, Negril Beachhotel) 
 
13.Tag: 7 miles Beach  
Der 7-miles Beach ist bekannt für sein 
relaxtes Strandleben mit spektakulä-
ren Sonnenuntergängen. Hier können 
Sie am Beach das ausgelassene karibi-
sche Leben, mit viel Reggae Musik er-
leben. Bei einem Besuch von Rick's 
Cafe, können Sie den wagemutigen 
Klippenspringern zusehen.  
(Ü, F, Negril Beachhotel) 
 
14.Tag: 7 miles Beach  
Nach der Rundreise freuen Sie sich be-
stimmt auf die entspannte Atmoshäre 
am 7 mile Beach. Hier können Sie sich 
am Strand entspannen und in einer 
Reggaebar einen Drink genießen. Ent-
spannen Sie in der Hängematte und 

lassen Sie die letzten schönen Erleb-
nisse Revue passieren. Die Zeit gehört 
ganz Ihnen! Sicher werden Sie verson-
nen an die vielen Sonnenstunden, Er-
lebnisse und Begegnungen denken 
und die typische jamaikanische Gelas-
senheit nun auch bei sich entdecken. 
Sie haben viele Facetten von Jamaika 
kennengelernt. Sie haben erlebnisrei-
che Tage erlebt und sich wunderbar 
entspannt. Sie haben nun die ange-

nehme Erkenntniss zu wissen, wie das 
Leben in Jamaika so abläuft.  
(Ü, F, Negril Beachhotel) 
 
15.Tag: Rückflug  
Heute heißt es leider Abschied von der 
Insel Jamaika zu nehmen. Genießen 
Sie noch die letzten Stunden. Je nach 
Abflugszeit bringen wir Sie rechtzeitig 
zum Flughafen nach Montego Bay. 

Insider-Angebot

Der Seven-Mile-Beach in Negril

Hier wurde 1980 der Film „The Blue Lagoon”  
mit Brooke Shields und Christopher Atkins gedreht.

Leistungen 
• Deutschsprachige Reiseleitung ab 

Montego Bay 
• Alle Touren und Fahrten im Van 

oder Geländewagen  
• Landkarte und Handy-Simkarte 

(leihweise)  
• Flughafentransfers  
• Welcome Drink  
• 14 x Ü/F im DZ in Drei-Sterne-

Standard-Unterkünften 
• Touren und Eintritte gemäß 

detailliertem Reiseverlauf 
 
Extra-Tourpaket  
• Besuch der Appleton Rum Fabrik 

inkl. Verkostung und Eintritt 
• Eintritt in das Bob-Marley-Museum 

in Kingston 
• Martha Brae River 

Bambus-Flossfahrt 
• Preis*: 98,- Euro p. P.  
 
Exklusiv nur für Insider-Buchungen 
Jamaikanischer Barbecue-Abend an 
der Poolbar der Garden Villa 
 

Jamaikatour macht Ihnen das folgende Insider-Angebot: 

Nicht im Preis enthalten 
• Hin- und Rückflug  
• Getränke und Verpflegung, soweit 

nicht anders erwähnt 
• zusätzliche Transfers  
• Eintritte optionaler Touren 
• Trinkgelder 
• Reiseversicherung 
 
Reisetermine 
Freie Terminwahl  
 
Preise* 
1.995,- € p.P. im DZ, Ü/F 
mit 4 Reise-Teilnehmern 
2.295,- € p.P. im DZ, Ü/F 
mit 2 Reise-Teilnehmern 
• Aufpreis Einzelzimmer 250 € 
 
Ausführliche Informationen, den 
vollständigen Reiseverlauf mit 
allen Programmpunkten sowie 
Buchungen über Jamaikatour 
unter 0561 - 70 56 25 82 oder per 
Mail an info@jamaikatour.de  
 
*Alle Preise vorbehaltlich Verfügbarkeit.
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