
Jamaika Individuell 

Reggae, Beach & Wasserfälle 
 
• Eine unvergessliche Reise 
• Kennenlernen von Land und Leuten 
• Spannende Touren mit vielen Begegnungen 

 
Die perfekte Mischung aus Abenteuer und Erholung:  
Einmalige Einblicke mit vielen Insider-Tipps.  
Kommt jetzt mit uns nach Jamaika! 
 

Individuell, authentisch, erlebnisorientiert.
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Individualreisen

www.Jamaikatour.de
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Reise- und Tourverlauf:    

1.Tag: Flug nach Montego Bay 

Die Ankunft ist immer ein aufregendes und spannendes Erlebnis. Auf Jamaika herrscht eine lebhafte Energie 
mit vielen neuen Eindrücken, die euch sofort in den Bann ziehen. Die warme Brise, die fremden Stimmen, 
ein anderer Geruch und die Klänge von Reggae vermitteln sofort ein Gefühl von Abenteuer und Freiheit.  

Jamaika ist eine Welt voller vielfältiger Eindrücke und unvergesslicher Erlebnisse. Die Insel wartet darauf, von 
euch erkundet zu werden. Am Flughafen werdet ihr begrüßt und dann zur ersten Unterkunft gefahren. Lasst 
euch von den tropischen Vibes verzaubern. Genießt die Ankunft und den ersten Abend, beispielsweise mit 
einem leckeren Rum-Cocktail oder einem erfrischenden Red Stripe Bier. (Ü in Montego Bay)  
 

2.Tag: Montego Bay - Ocho Rios 

Nach dem Frühstück werdet ihr abgeholt. Die Fahrt geht entlang der Nordküste zuerst nach Falmouth. Die 
Stadt ist für einige gut erhaltene Gebäude aus der georgianischen Zeit bekannt. Bei einem kleinen Rundgang 
durch den Historical District mit den alten Holzhäusern könnt ihr in die Vergangenheit der jamaikanischen 
Kolonialzeit eintauchen.  

Danach geht die Fahrt nach Ocho Rios zu den legendären Dunn’s River Falls. Die Wasserfälle sind einzigartig 
und bieten euch ein spektakuläres Naturerlebnis. Das Wasser fließt über terrassenförmige Stufen direkt in das 
Karibische Meer. Hier im Wasserfallpark habt ihr die Gelegenheit, euch in den natürlichen Becken des Flusses 
zu erfrischen, zu baden und die berühmten Kaskaden zu erklimmen.  

Während ihr die Wasserfälle erklimmt, könnt ihr die kraftvolle Schönheit der Natur mit dem Rauschen des 
Wassers erleben. Der Besuch ist ein spannendes Abenteuer und bietet euch eine erfrischende Abkühlung und 
großartige Fotomotive. Dieser Tag wird sicher ein unvergessliches Erlebnis, voller Abenteuer und Entspannung 
in einer der tropischsten Landschaften die Jamaika zu bieten hat. (Ü in Ocho Rios) 
 

Die Menschen auf Jamaika haben Zeit und freuen sich auf eine Unterhaltung.
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3.Tag: Ocho Rios - Port Antonio 

Heute geht die Fahrt ganz in den Osten der Insel, nach Port Antonio. Unterwegs besucht ihr die Sun Valley-
Plantage. Die Farm bietet eine faszinierende Mischung aus Geschichte, Natur und Kultur. Während einer 
geführten Tour wird die Geschichte der Farm und des Früchteanbaus erklärt.  

Natürlich könnt ihr die reifen Früchte probieren. Weiter geht die Fahrt über Annotto Bay und Buff Bay nach 
Port Antonio. Das kleine Städtchen besitzt immer noch das verwegene Flair und die tropische Lässigkeit eines 
karibischen Hafens. 

Die Menschen haben Zeit und freuen sich auf eine Unterhaltung. Aus vielen Ecken tönt die Reggaemusik. 
Unzählige Filme wurden hier in Portland gedreht und Port Antonio war in den 50er Jahren ein exklusiver 
Rückzugsort für die Reichen und Berühmten. Ein Traumstrand reiht sich an den anderen: San San, Winifred 
Beach, Frenchman’s Cove, Blue Hole, Boston Bay und Long Bay.  

Am Frenchman’s Cove Beach könnt ihr euch entspannen, im Meer schwimmen und die Atmosphäre am 
Strand genießen. Dieser Strand zählt zu den schönsten Buchten und Sandstränden in der Karibik. Ein kleiner 
Süßwasserfluss mündet hier ins Karibische Meer. Die tropischen Vibes sind einzigartig und ihr werdet immer 
wieder großartige Fotomotive entdecken. (Ü in Port Antonio) 

Die Reggae-Insel wartet auf Euch… mit Sonne, Erlebnissen und vielen positiven Vibes.

Eine Fahrt mit dem Bambus-Floß ist unvergesslich. Hier könnt ihr den „Wasserfall im Tropenwald” erkunden.
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4.Tag: Port Antonio 

Nach dem Frühstück geht die Fahrt entlang der Küste 
zu den Reach Falls, die ganz versteckt im Osten der 
Insel, mitten im Tropenwald liegen.  

Hier könnt ihr zusammen mit einem River Guide den 
Wasserfall am Rande der Blue Mountains erklimmen, 
in den verschiedenen Wasserbecken schwimmen und 
sogar in kleine Höhlen tauchen.  

Ein erfrischendes und einzigartiges Naturerlebnis. 
Anschließend macht ihr eine romantische Floßfahrt 
auf dem Rio Grande. Dabei könnt ihr Jamaika aus 
einer ganz anderen Perspektive erleben. Schon Errol 
Flynn hatte sich dieses Vergnügen gegönnt.  

Denn der Schauspieler und Darsteller in vielen Holly-
wood-Filmen hatte sich nicht nur die kleine Insel 
Navy Island als Domizil gekauft, er hatte auch die 

Idee, die Transportflöße, mit denen die Bananen auf 
dem Wasser zum Hafen in Port Antonio befördert 
wurden, mit einer Sitzbank auszustatten.  

Errol Flynn, so wird erzählt, wählte für seine Bambus-
floß-Fahrten bevorzugt die Romantik der Dunkelheit, 
mit dem Glitzern des Vollmondes auf der Wasserober-
fläche. Noch ein kühles Bier und ein lässiges „Yeah-
mon” mit dem Rasta ausgetauscht – dann kann die 
Fahrt so richtig losgehen.  

Nach dieser schönen Tour geht es ins Hotel. Auf 
Wunsch ist auch ein Rundgang durch das kleine 
Städtchen möglich. Ihr könnt hier viele Facetten von 
Jamaika kennenlernen.  

Auf der Straße seid ihr direkt im Geschehen. Hier 
könnt ihr das jamaikanische Leben mit der Reggae-

Musik erleben. Jerk-Food, kleine Bars und Restau-
rants, eiskaltes Bier und die Locals, mit denen man 
sofort in Kontakt kommt. (Ü in Port Antonio) 

 

5. Tag: Blue Mountains - Kingston 

Heute geht die Fahrt über teils kurvige, kleine Stra-
ßen direkt hinein in die Blue Mountains. Der Natur-
eindruck in der tropischen, grünen Bergwelt ist ein 
ganz besonderes Erlebnis.  

Die Blue Mountains bilden zusammen mit den an-
grenzenden John Crow Mountains den größten, von 
der UNESCO geschützten Nationalpark auf Jamaika.  

Die jamaikanische Bergregion wurde aufgrund der 
außergewöhnlich hohen Anzahl endemischer Arten 
und der Biodiversität zu den schützenswerten Welt-
erbe-Stätten ernannt.  

Es bieten sich grandiose Fotomotive. Die Region im 
Osten Jamaikas ist ein Paradies für Naturliebhaber. 

Das Meer und der nächste Strand ist auf Jamaika nie weit entfernt.

Die Blue Mountains sind ein ganz besonderes Erlebnis.

Karibik- und Reggaefeeling pur…
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Belohnt werdet ihr mit kristallklaren Bächen, kleinen Wasserfällen, Schmetterlingen und Vögeln sowie mit 
tropischen Gewächsen und Pflanzen in einer immergrünen Landschaft. Ihr besucht eine kleine Kaffeefarm 
und lernt dort die Anbaumethoden kennen.  

Natürlich könnt ihr hier den leckeren Kaffee auch probieren. Genießt den Blue Mountain Coffee, eine der 
besten Kaffeesorten der Welt, direkt aus dem kleinen Anbaugebiet. Lasst die Natur und die Ausblicke bei 
einem kleinen Rundgang im Nationalpark auf euch wirken. Anschließend geht die Fahrt hinunter nach 
Kingston. (Ü in Kingston) 

 

6. Tag: Kingston und Treasure Beach 

In der lebendigen Hauptstadt gibt es einiges zu sehen. Reggae-Fans ist die Hauptstadt Jamaikas natürlich ein 
Begriff. Kingston ist keine Vorzeigemetropole mit herausgeputzten Sehenswürdigkeiten, doch die Locals sind 
stolz auf ihre Hauptstadt, sie ist ihr Kulturzentrum. Von Kingston aus begann der Reggae seinen Siegeszug 

um die Welt und auch nach Bob Marley ist 
Kingston eine musikalische Talent- und 
Trendschmiede. Ihr werdet das Bob Marley 
Museum in der Hope Road besuchen.  

Goldene Schallplatten, originale Bühnende-
korationen, Tournee-Plakate, Filme und 
Interviews lassen die Erinnerung an den 
Star lebendig werden.  

Dann geht die Fahrt an die eher wilde und 
ursprüngliche Südküste von Jamaika. Wäh-
rend der Fahrt könnt ihr die sich ständig 
verändernden Landschaften erleben.  

Der Weg führt euch durch kleine Städte und 
Dörfer, wo ihr einen guten Einblick in das 
tägliche Leben der Locals bekommt.  
(Ü in Treasure Beach) 

Es dauert nur einen Tag und ihr verlangsamt euer Tempo in den Rhythmus der Natur. 

Jamaikanisches Lebensgefühl pur.
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7. Tag: Treasure Beach 

Treasure Beach ist ein Küstenabschnitt, der aus kleinen 
Buchten und Siedlungen besteht. Das Gebiet ist eher ruhig 
und entspannt, und bietet nur eine kleine Auswahl an Bou-
tique-Hotels und charmanten Guesthouses.  

Nach dem Frühstück geht die Fahrt zu den YS Falls, die 
etwas im Landesinneren, auf einem privaten Farmgelände 
liegen. Die Wasserfälle bieten euch eine tropische Umge-
bung inmitten einer faszinierenden Natur- und Wasserfall-
landschaft. Genießt die Szenerie und macht ein paar 
Sprünge in das erfrischende Wasser.  

Entlang des Wasserfalls wird auch eine spannende Canopy-
Tour (gegen Gebühr) angeboten. Auf der Weiterfahrt könnt 
ihr in Middle Quarter die leckeren Pepper-Shrimps probie-
ren, die an der Straße angeboten werden.  

Anschließend steht die Besichtigung der Appleton Rum 
Fabrik auf dem Programm. Appleton Estate ist bekannt für 
seine hochwertigen Rumsorten, die aus einer Mischung von 
kräftigen und aromatischen Aromen bestehen.  

Hier wird schon seit 1749 der jamaikanische Rum produziert. Die Führung bietet einige Einblicke in die Histo-
rie der Rumproduktion. Hier bekommt ihr einen kleinen Einblick, wie der jamaikanische Rum aus dem Zucker-
rohr hergestellt wird. Anschließend wird ein Rum-Tasting angeboten. Die Destillerie ist historisch und kulturell 
bedeutend. Ein Ort, der nicht nur für seine Rumproduktion, sondern auch für seine tiefe Verwurzelung in der 
jamaikanischen Tradition und Geschichte steht. (Ü in Treasure Beach) 

 

8. Tag: Treasure Beach - Negril 

In Black River starten die Boote zu einer spannenden Krokodilsafari. Die Bootstour geht den „schwarzen Fluss” 
hinauf, direkt hinein in den dichten Mangrovenwald. Dort könnt ihr mit etwas Glück einige Krokodile und 
viele Wasservögel beobachten sowie die herrliche, tropische Flusslandschaft genießen.  

Kein Stress. Nur Freude. Yeah mon… Jamaika mit Stil und individueller Note.

Die Craft Markets lohnen sich. Hier findet ihr kreative 
Talente und handgefertigte lokale Produkte.
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Dann geht es zur legendären Pelican Bar. Der Ausflug ist ein unvergessliches Abenteuer, das euch auf einem 
kleinen Fischerboot über das Meer führt. Unterwegs könnt ihr vielleicht Delfine beobachten, die in dieser 
Gegend oft gesichtet werden. Die Pelican Bar ist ein einzigartiges Erlebnis.  

Die Bar, die ursprünglich aus Treibholz errichtet wurde, bietet eine sehr entspannte Atmosphäre. Hier könnt 
ihr ein Red Stripe Bier genießen, während die Füße im Wasser baumeln. Weiterfahrt entlang der Küste nach 
Negril und Ende der Rundreise. 

 
8.-14. Tag: Negril 7 mile Beach 

Je nach Anspruch und Geschmack gibt es für das optionale Strandhotel nach der Rundreise (Anzahl der 
Sterne, Verpflegung, Zimmer-Kategorie) sehr verschiedene Möglichkeiten. Gerne beraten wir euch. 

In Negril gibt es einiges zu erleben. Der Ort ist bekannt für sein Strandleben mit spektakulären Sonnenunter-
gängen. Hier könnt ihr das jamaikanische Leben mit der Reggae-Musik erleben. Genießt die Tage und ent-
spannt euch direkt am weißen Sandstrand mit den Wassersportmöglichkeiten.  

Bei einem Besuch von Rick's Café, einer der bekanntesten Reggae-Bars der Karibik, könnt ihr den wagemuti-
gen Klippenspringern zusehen. Ebenfalls ein beliebter Ort, um den Sonnenuntergang zu beobachten, ist der 
historische Leuchtturm, der auf einer Klippe über dem Meer thront. Von dort aus habt ihr einen atemberau-
benden Panoramablick auf die Küste und das karibische Meer. 

Falls euch nach weiteren Abenteuern und Erlebnissen ist, könnt ihr optionale Tagestouren machen. Sei es 
durch organisierte Ausflüge oder individuelle Erkundungstouren.  

Zum Beispiel eine Busch-Wanderung zu Rasta Fyahs Camp Survival. Schön ist auch die Farm-to-Table 
Livecooking-Tour. Das Ambiente ist einzigartig, und die kreativen Gerichte sind sehr lecker. Ihr könnt auch die 
Organic Farm besuchen. Viele tropische Früchte gedeihen hier prächtig.  

Wer gerne schnorcheln oder tauchen möchte, kann zur Booby Kay Island mit dem vorgelagerten Riff fahren. 
Hier könnt ihr die Unterwasserwelt erkunden. Die Mayfield Falls mit 21 natürlichen Wasserbecken und über 
52 Farnarten sind wunderschön. Ein erfahrener Guide zeigt euch die Besonderheiten der Wasserfälle. 

 

15.Tag: Negril - Montego Bay und Rückflug 

Heute heißt es Abschied von Jamaika zu nehmen. Sicher werdet ihr die jamaikanische Gelassenheit nun auch 
bei euch selbst entdecken. Ihr habt viel gesehen und faszinierende Tage erlebt. Was am Anfang in Jamaika so 
fremd erscheint, lässt euch nun ganz entspannt. Eine Erfahrung, die ihr genießen werdet. Je nach Abflugszeit 
werdet ihr rechtzeitig zum Flughafen nach Montego Bay gefahren. Hotel- und Programmänderungen sind vorbehalten.

Jede Jamaika Reise hat eine individuelle Route. Wir buchen dir deinen Traumurlaub.


